
 

 

 

Agenda  

 

Titel:  Complex trauma: diagnostiek en behandeling 

Docent:  Martijn Stöfsel 

Datum:  13 maart 2017 

Locatie:  Zernikepark 12 in Groningen 

Telefoon:  050-7502088 

Website: www.psy-zo.nl 

                                                                                                                                                                                                        

 

Programma 

09:00 Binnenkomst met koffie/thee 

 

09:30 Start workshop 

- Het diagnostisch concept van complex trauma en de verschillende  

omschrijvingen, daarvan, alsmede de co-morbiditeit en overlap met andere 

stoornissen,  

- Het zogenaamde ‘kruismodel’ dat goed overzicht geeft over de verschijningsvorm 

van verschillende  varianten van complex trauma afhankelijk van moment van 

traumatisering en mate van integratie, 

 

11:00 Pauze 

 

11:15 Vervolg workshop 

- Een model dat richting geeft aan de behandeling van complex trauma. We gaan 

daarbij uit van het drie-fasen model (Herman, 1992) met de fasen stabilisatie, 

verwerking en integratie,  

- Elke fase zal uitgebreid besproken worden en geïllustreerd worden met casuïstiek. 

Vele praktische technieken zullen per fase gepresenteerd en geoefend worden met 

de deelnemers, 

 

12.30 Lunch 

 

13:30 Vervolg workshop 

Vervolg van deel voor de pauze 

 

15.00 Pauze 

 

15:15 Vervolg workshop 

- Ten slotte staan  we stil bij de gevolgen voor de behandelaar van het werken met 

cliënten met complex trauma. We zullen praktische tips geven om voldoende 

distantie van de problematiek van de cliënt te kunnen behouden, zodat met meer 

plezier met deze moeilijke doelgroep gewerkt kan worden. 

 

16.30 Einde 


